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新北市政府家庭教育中心  

108年度「家庭好『食』光」家庭教育活動實施計畫 

 

活動成果表 

 

校    名 新北市金山區三和國小 
 

辦理日期 108.12.25  

總參與人次 

(務必填寫) 
男     8     人、女    14    人，合計       22       人 

 

弱勢參與人次 

(務必填寫) 
男     2     人、女     4     人，合計        6        人 

 

活動效益、檢討或建議： 

一、活動效益： 

    ⑴增進親子之間的感情，及學習台式烹飪之外的食譜，特別是對於隔代教養及弱勢家庭。 

    ⑵讓學生學習烹飪，並養成其協助家事的興趣，有利於家庭教育的推廣。 

    ⑶分享子女教養的心得，使來參加活動的家長不只學到了烘焙技巧，也學到了子女教養的 

        的觀念與方法。 

二、檢討： 

    ⑴因場地大小有限，所以可以參加的家庭數目有限。思考可以將本活動在經費許可的範圍 

        內，多舉辦幾場次，讓想參加的家庭盡量都可以有參加的機會。 

    ⑵計畫與講師開發多項以米粉為材料的烘焙課程，可配合呼應本校推動食農教育米食推廣 

        的課程。 

三、建議： 

    建議在經費申請的上限上面是否可以再做適度的調整，可以讓更多的家庭有參加的機會。 

 

參與活動之弱勢家庭感想或小故事： 

 

        感謝學校辦理一系列的親子烘焙活動，可以利用下班後晚間的時段，帶著孩子一起來體

驗學習。並且可以聽到講師分享他們教養孩子的經驗與想法，真是一舉數得！ 

        另外校方配合學校推動種稻課程推出用在來米粉來製作米司康，讓孩子可以延續校方的 

課程學習如何用米來製作烘焙食品。 

        活動當晚是聖誕夜，雖然沒有熱鬧的 PARTY，但卻有溫暖滿滿的活動，參加活動的家長

和孩子歡樂的交談，一起享用熱騰騰剛出爐的司康，真的我們度過一個很難忘的聖誕夜晚。

希望能再度參加這樣棒的活動。 
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   參加的學生正專心地倒入適量的在來米粉                      開始將米粉、麵粉揉成麵糰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               大家正在幫司康塗上蛋液                                              熱騰騰的司康出爐囉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    大伙兒享用熱騰騰的美味司康 

 

 

 

E-mail 至 ao1870@ntpc.gov.tw 

(主旨：學校名稱_擁抱幸福活動），本中心收到後會 e-mail 回覆，感謝您 

聯絡人:楊小姐2272-4881分機211 


